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Os catadores de materiais reciclaveis compreendem um grupo de profissionais com
vulnerabilidades expressivas, tanto socioecondmicas como de saude. A educagdo em
saude ¢ uma ferramenta eficaz na promog¢ao da saude de uma determinada comunidade
ou populacdo. Desse modo, sdo necessarias intervengdes de educacdo em saude para
esses profissionais, visando a adesdo ao autocuidado e compreendendo os tipos de lixos
e seus maleficios a saude. O lixo comum sdo residuos solidos que sdo produzidos nas
residéncias, como restos de comidas, j4 o hospitalar sdo residuos utilizados para
procedimentos hospitalares, como seringas, agulhas etc., o que pode representar riscos a
saude dos que entram em contato com ele sem as devidas protecdes. Relatar
experiéncias de académicos de enfermagem durante uma acao educativa promovida pela
LADIP, abordando o manejo adequado do lixo comum e hospitalar. Trata-se de um
relato de experiéncia, com abordagem qualitativa e descritiva, referente a acdo de
extensdo realizada com 31 alunos do 1° ao 5° ano de uma escola localizada na zona
rural de Iguatu-Ce. A atividade, realizada em 13 de setembro de 2024, teve como tema
“Riscos Infecciosos do Lixo Comum e Hospitalar”, e foi conduzida por uma ligante e
uma colaboradora. A acdo foi dividida em dois momentos. Inicialmente, houve uma
interacao acolhedora com os alunos, durante a qual o contetido foi apresentado com o
auxilio de um folder elaborado no site Canva. Em seguida, ocorreu o0 momento pratico,
no qual foi desenvolvida uma dindmica de perguntas no formato “verdadeiro ou falso”.
Para isso, os alunos usaram plaquinhas verdes (representando respostas verdadeiras) e
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vermelhas (para respostas falsas). O publico interagiu ativamente durante a agdo,
aceitando verbalmente o conteudo ministrado e envolvendo-se no momento pratico. O
contetdo exposto sobre infecgdes por lixo comum e hospitalar foi de suma importancia,
pois, o publico-alvo de alunos vivem em uma comunidade na qual ndo possui coleta
domiciliar de lixo, tornando o ambiente vulneravel para possiveis contaminagdes e
infecgcdes. A divisdo da acdo em dois momentos proporcionou um ambiente rico, com
troca de saberes, tanto cientifico como popular. Para a ligante e colaboradora,
ministrantes do contetido, a acdo teve €xito total, proporcionando aproximagdo com a
comunidade e vivenciando a realidade em que se encontram. Desde modo, as agdes de
extensdo sdo fundamentais para os discentes universitarios, os encontros com a
populagdo trazem a juncdo do conhecimento cientifico e vivéncias praticas, assim,
abrangendo o aprendizado para o crescimento profissional. A agdo se mostrou nao
apenas um espago de aprendizado, mas também uma oportunidade de constru¢do de
cidadania e solidariedade, valores que devem sempre guiar os trabalhos académicos, por
reforcar a responsabilidade social.
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